
Balsam für die Seele. 
Objekte der Kraft - durch Klang & Ton 

sichtbar gemacht. 

In einer geführten Medita-
tion mit Klangschalen neh-
men wir in einem Zustand 
der Entspannung Kontakt zu 
unserem ruhigen Wesen 
auf. Aus dieser stillen 

Tiefe erwacht die Lust auf das Empfinden. 
Immer wieder neue Bilder möchten zusam-
men sichtbar gemacht werden. Unter fach-
kundiger Anleitung und mit Begleitung von 
Klang drücken wir das Empfundene über die 
Hände in das Objekt Ton aus. Wir formen einen 
schöpferischen Ausdruck. Ein genussvoller Tag 
im Gleichgewicht unserer Sinne erwartet uns. 
 

 
Je ein Samstag in sich 
abgeschlossen von 10 bis 14 Uhr 
5. Juni / 21. August 2010 
Max. 6 Personen 
 

KIDOR, Talstr. 52, 
8200 Schaffhausen 
 

Kursgeld Sfr. 150.-/Samstag 
inkl. leichbekömmliches Mittag-
essen, Material, Brandkosten 

Kursleiterinnen: 
Andrea Maria Stirling, Klang & Meditation, KLANG RAUM SH 
Martina Clemens, Töpfern & Brennen, KIDOR SH 
 

Anmeldung: 
076 532 62 95 oder andreamaria@allspirit.ch 
079 390 86 51 oder martina@kidor.ch 


